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 Voor het uitvoeren van een neus-
correctie of oogoperatie, het laten 
weghalen van de keelamandelen of 
een operationele behandeling te-
gen snurken, gaan de meeste men-
sen het liefst naar een ziekenhuis. 
Dat is vaak bekend terrein. En een 
privékliniek is immers bedoeld 
voor een cosmetische ingreep, niet? 
Daarnaast is zo’n kliniek voor rijke 
mensen, toch?

Er bestaan veel opvattingen over 
zelfstandige klinieken die niet 
overeenkomen met de werkelijk-
heid. Een zelfstandige kliniek is 
een poliklinisch behandelcentrum, 
opgezet en gefi nancierd uit private 
middelen. Er zijn klinieken voor zo-
wel cosmetische als medische in-
grepen, maar ook voor beide.

Deze zelfstandige klinieken zijn 
verenigd in Zelfstandige Klinieken 
Nederland (ZKN). De ZKN wil aan 
bovenstaande en andere misstan-
den over privéklinieken een ein-
de maken. Een keurmerk voor deze 
klinieken moet daar een grote rol 
in spelen.

Imagoverbetering
“Wij willen het imago van zelfstan-
dige klinieken verbeteren”, vertelt 
Thijs Udo, secretaris van de ZKN. 
“Wij willen geen nestbevuiling. 
Er is wel een Inspectie voor de Ge-
zondheidszorg die eisen stelt aan 
zelfstandige klinieken, maar wij 
vinden die eisen te mager. ZKN wil 
een basiskwaliteit die beter is dan 
die van ziekenhuizen. De patiënt 
heeft daar recht op. Bij ons krijgt de 
patiënt een persoonlijke behande-
ling.”

Het keurmerk is een basiskwali-
teitnorm voor zelfstandige klinie-
ken in Nederland. Als een kliniek 
lid wil worden van de ZKN, moet 
aan het keurmerk worden voldaan. 
In de negentien basiseisen die voor 
dit keurmerk zijn opgesteld, komen 
zaken als deskundigheid van speci-
alisten, omgang met patiënten, vei-
ligheid van de apparatuur en moni-
toring van processen aan de orde.

De keuring wordt uitgevoerd door 
een ona� ankelijke partij. Het keur-
merk is overigens niet nieuw meer, 
vanaf 2006 voldoen steeds meer kli-
nieken aan deze strenge norm.

Korte wachttijd
“Voor patiënten betekent het keur-
merk de best denkbare behande-
ling, hoogstaande kwaliteit en een 
korte wachttijd”, aldus Udo. “Bij 
ons kunnen patiënten binnen drie 
dagen terecht. Ook zijn zelfstandi-
ge klinieken relatief gezien abso-
luut goedkoop. En wat veel mensen 
niet weten: medische behandelin-
gen worden in de meeste zelfstan-
dige klinieken gewoon voor hon-
derd procent vergoed, zoals behan-
delingen op KNO-gebied.”

Het keurmerk is echter niet al-
leen voor patiënten in het leven ge-
roepen. Udo: “Ook aan zorgverze-
keraars laten we zien wat we doen. 
Voor hen is het interessant dat we 
goedkoper zijn. We krijgen steeds 
meer steun van zorgverzekeraars, 
maar ook van huisartsen en het mi-
nisterie.”

Ontwikkelingslanden
Het keurmerk moet meer mensen 
naar een zelfstandige kliniek bren-
gen. “In veel Europese landen zijn 
privéklinieken gemeengoed. Zelfs 
in ontwikkelingslanden is dat het 
geval. Nederland loopt wat dat be-
treft nog achter met de ontwikke-
ling van de private gezondheids-
zorg. Het is tijd om daar wat aan te 
doen.” 
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 Vraag:  ■ Welke wĳ dverbreide 
misverstanden bestaan er over 
privéklinieken?

Antwoord:  ■ In feite zĳ n ze rela-
tief goedkoop en dus niet exclu-
sief voor vermogende mensen. 
Bovendien kun je er ook terecht 
voor medische behandelingen, 
niet alleen voor cosmetische in-
grepen. 
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Kliniek DeLairesse: Waar gezondheid, schoonheid en comfort samenkomen.

De Kliniek
In Kliniek DeLairesse kunt u terecht voor een groot 
aantal verzekerde en onverzekerde behandelingen. 
Onze gerenommeerde kliniek in Amsterdam Oud-Zuid 
biedt meerdere specialismen aan; zoals orthopedie, 
flebologie, neurologie, plastisch chirurgie en KNO. 
Onze specialisten richtten zich op een aantal ingrepen 
waardoor zij hierin zeer ervaren zijn. De meeste 
behandelingen worden door uw verzekeraar vergoed, 
sommige ingrepen betaalt u zelf .

Keel- Neus- Oorheelkunde
Het specialisme KNO houdt 
zich onder andere bezig met 
onderzoek en behandeling 
van een verstopte neus, 
heesheid, keelontsteking, 
gehoorvermindering en 
bijholteontsteking. Tevens 
kunt u bij onze KNO-arts 
terecht voor een cosmetische 
neuscorrectie. 

Cosmetische neuscorrectie
Een neusveranderende operatie kan om verschillende 
redenen wenselijk zijn. Het kan gaan om een 
functionele klacht, zoals last van verstopping of 
pijnklachten, maar ook om cosmetische redenen, zoals 
een vormverandering. 

Neuscorrecties nemen in 
de plastische chirurgie een 
bijzondere plaats in. In onze 
kliniek kunt u behandeld 
worden door zowel onze 
plastisch chirurgen als door 
de KNO-arts. De vorm is 
een persoonlijk aspect en 
moet daarom per individu 
beoordeeld worden. Omdat 
er samenhang bestaat tussen 
de vorm en de functie van uw 
neus is in sommige gevallen 
een combinatie van ingrepen 

nodig. De neus wordt dan zo gewijzigd dat hij meer 
harmonieert met de rest van het gelaat. 

Plastische chirurgie
Goed overleg tussen de specialisten en patiënten 
vooraf en tussentijds kan het gewenste eindresultaat 
positief beïnvloeden. Het feit dat bijna alle mensen 
die een neusoperatie hebben ondergaan gelukkig zijn 
met hun nieuwe neus is eerder een gevolg van hun 
onvrede met de situatie vóór de ingreep. Zelfs een zeer 
ervaren chirurg kan om verschillende redenen niet 
altijd een neus op maat maken. De neus is een technisch 
heel gecompliceerd orgaan en de afzonderlijke 
segmenten moeten precies in elkaar passen. Plastisch 
chirurgen redeneren dat een millimeter een mijl 
vertegenwoordigt in de neuschirurgie. Dus zo precies 

dient men te werken om een 
zo goed mogelijk resultaat te 
verwezenlijken. 

Snel en efficiënt 
geholpen
Tijdens een vrijblijvend 
eerste consult leggen onze 
artsen u graag uit wat 
de mogelijkheden zijn. 
Wachtlijsten komt u bij ons 
niet tegen.  

Bel voor een afspraak bij Kliniek DeLairesse 020 - 6640206 of kijk eens op www.kdl.nl
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