Expertisecentrum chronische pijn

Niet de pijn maar jezelf op de voorgrond

Toegepast Psycholoog Alkmaar (24 - 32 uur)

Wil jij als Toegepast Psycholoog meer doen dan alleen behandelen en écht impact maken? En wil je
samenwerken binnen een ervaren interdisciplinair team waarin expertise, verbinding en ontwikkeling centraal
staan? Kom dan werken in een specialistische setting waar je cliénten met chronische pijn helpt om opnieuw
regie te nemen over hun leven. We maken graag kennis met jou en misschien versterk jij binnenkort ons
bevlogen CIR-team in Alkmaar.

Wat ga je doen?

Als Toegepast Psycholoog maak je deel uit van een interdisciplinair behandelteam en sta je aan de basis van het
behandeltraject van onze cliénten. Je voert individuele gesprekken en begeleidt cliénten bij hun mentale hulpvraag
binnen een complexe pijncontext.

Je werkt vanuit het biopsychosociaal model en helpt cliénten de verschuiving te maken van pijn en zorg naar
gezondheid, gedrag en zingeving. Samen onderzoek je wat “gezond functioneren” betekent en hoe cliénten daar stap
voor stap naartoe kunnen bewegen. Je verzorgt pijn- en psycho-educatie en werkt met methodieken zoals Acceptance
and Commitment Therapy (ACT), cognitieve gedragstherapie, MBTI en Voice Dialogue. Hierbij ligt de nadruk op
gedragsverandering, veerkracht en het hervinden van een betekenisvol leven ondanks aanhoudende klachten.

Je werkt nauw samen met revalidatieartsen, psychologen, fysiotherapeuten, bewegingsagogen en codrdinatoren.
Tweemaal per week neem je deel aan interdisciplinair overleg waarin voortgang, behandelstrategie en advisering
richting de revalidatiearts worden besproken. Samen zorgen jullie voor passende en duurzame zorg.

Geen dag is hetzelfde: je combineert cliéntsessies met interdisciplinair overleg, waarin expertise en samenwerking
samenkomen en groei en ontwikkeling centraal staan — voor de cliént én voor jou.

Wie ben jij?

e Je bentin het bezit van een hbo-diploma Toegepaste Psychologie;

e Je hebt affiniteit met de doelgroep; cliénten met chronische en langdurige pijnklachten;
e Je werkt zelfstandig én voelt je thuis in een interdisciplinair team;

e Je durft de verantwoordelijkheid te nemen om vanuit verbinding te confronteren;

e Je hebt minimaal 1 jaar relevante werkervaring;

Wat bieden wij als organisatie?

Bij CIR krijg je de kans om te werken bij een zorgorganisatie die écht het verschil wil maken voor mensen met
chronische complexe (pijn)klachten. We bieden een ambitieuze en lerende werkomgeving met een team van
enthousiaste en bevlogen collega’s. Hier krijg je volop de ruimte en mogelijkheden om jezelf te ontwikkelen en het
beste uit jezelf te halen.

De functie van Toegepast Psycholoog valt in schaal 50 (€ 3.442 tot € 5.237 bruto per maand op fulltime basis (40 uur)).
CIR is aangesloten bij Cao ZKN. Wij bieden goede secundaire arbeidsvoorwaarden, zoals:

e Een eindejaarsuitkering

e Een pensioenregeling

e Reiskostenvergoeding

e Leasefietsregeling

e  Gratis sportfaciliteiten op de locatie



Expertisecentrum chronische pijn

Niet de pijn maar jezelf op de voorgrond

Wie zijn wij?

CIR, Expertisecentrum in chronische pijn is een innovatieve zelfstandige zorgorganisatie, gespecialiseerd in
interdisciplinaire medisch-specialistische revalidatiezorg. Al meer dan 35 jaar helpen wij mensen met chronische
pijnklachten. Ons doel? De cliént weer de regie over zijn of haar leven geven met een focus op hoogwaardig en
duurzaam resultaat.

Ons programma wordt uitgevoerd door een team van experts waaronder revalidatieartsen, codrdinatoren,
psychologen, fysiotherapeuten en bewegingsagogen. We werken vanuit het bio-psychosociaal model en maken
gebruik van inzichten uit de Acceptance and Commitment Therapy om cliénten te ondersteunen in het hervinden van
een betekenisvol leven.

Bij CIR werken vooraanstaande revalidatieartsen op chronisch pijngebied en er wordt veel aan (wetenschappelijk)
onderzoek gedaan. We doen ons werk vanuit meerdere locaties in Nederland.

Solliciteren?
Heb je vragen; Jeanette de Grand, regiomanager is bereikbaar via 088-9900200 of via jeanette.degrand@cir.nl. Ben je
enthousiast? Via onze website kun je direct solliciteren.



